
إسعافات أولية
للحالات الطارئة

مع IPT وزيت ELF مشوارك صار أأمن

في حالات الطوارئ، الرجاء الاتصال على:

الصليب الأحمر
140

الدفاع المدني
125

الشرطة
112



الك�سور 

�صكله  يبدو  الذي  اأو  للحراك  القابل  اأو غير  المتورم  الطرف  ابحث عن 

اعتيادي. غير 

تثبيت المفا�صل التي تحيط بالإ�صابة.

ات�صل بالإ�صعاف.

.1

.2

.3

الاختناق

قد يفقد الم�صاب القدرة على الكلام اأو البكاء اأو ال�صعال اأو التنف�ص، واإن لم تتم 

م�صاعدته، �صيفقد الوعي.

ا�سرب خم�ص �سربات على ظهر الم�صاب وتحقق من و�صع الفم واأزل اأي عائق.

ا�صغط وادفع على اأعلى البطن وتحقق من و�صع الفم واأزل اأي عائق.

في حال لم يزُل العائق بعد تكرار العملية لثلاث مرات، ات�صل بالإ�صعاف مع 

تكرار العملية في هذه الأثناء.

.1

.2

.3

حروق ال�سم�س

انقل الم�صاب اإلى الظل اأو اإلى الداخل. 

يرطّب الجلد بالماء البارد اأو ياأخذ الم�صاب حماماً بارداً لمدة ع�سر دقائق.

�سّرب الم�صاب كميّة قليلة من الماء. 

اإذا كانت الحروق طفيفة، فقد ي�صاعد م�صتح�سر الكالمين اأو الم�صتح�سرات 

الم�صتعملة بعد الإ�صابة بحروق ال�صم�ص بت�صكينها.

 لحروق ال�صم�ص الحادة، ين�صح باللجوء اإلى الم�صاعدة الطبية.

.1

.2

.3

.4

.5

فقدان الوعي مع عدم التنف�س

تحقق من الخطر المحيط وال�صتجابة ومجاري الهواء والتنف�ص.

في حال لم يكن ال�صخ�ص يتنف�ص، ا�صغط في و�صط �صدره بكلا اليدين وبوتيرة 

منتظمة )اإنعا�ص القلب والرئتين(

ات�صل بالإ�صعاف، وكرر عملية اإنعا�ص القلب والرئتين اإلى اأن يبلغ الإ�صعاف المكان.

.1

.2

.3

الت�سمم

ت�صمل الأعرا�ص التقيوؤ وال�صطراب في درجة الوعي اأو الألم اأو الإح�صا�ص بـحريق.

اإذا كان الم�صاب في حالة وعي، اعرف ما تم ابتلاعه وات�صل بالإ�صعاف. حاول 

اإعطاء ما اأمكنك من المعلومات عن المادة التي تم ابتلاعها.

في حال فقد الم�صاب الوعي افتح مجري الهواء وتحقق مما اإذا كان يتنف�ص، 

ا�صتعد لل�صغط على �صدره اإذا كان الأمر �سرورياً.

�صع المري�ص في و�صعية الأمان الجانبي اإذا كان يتنف�ص ب�صكل طبيعي.

.1

.2

.3

.4

احتمال الاإ�سابة بنوبة قلبية

ت�صمل الأعرا�ص األماً متوا�صلًا في ال�صدر يمتد اإلى الفك والعنق واإلى اإحدى 

الذراعين و�صعوبة في التنف�ص والإغماء من دون اإنذار.

اأجل�ص المري�ص على الأر�ص ظهره اإلى الحائط )45 درجة( مع ثني ركبتيه.

ات�صل بالإ�صعاف وقم بو�صف الأعرا�ص.

.1

.2

.3

الحروق

د الحرق تحت المياه الجارية لمدة ع�سر دقائق على الأقل. 
ّ
بر

اإذا كان الحرق عميقاً، ات�صل بالإ�صعاف.

في هذه الأثناء، غطِّ الحرق بقما�ص نظيف اأو بورق المينيوم المطبخ.

.1

.2

.3

النزف الحاد

ا�صغط على الجرح بعد حماية يدك بعازل.

ارفع مو�صع الجرح اإلى اأعلى و�صمّده لوقف النزيف.

ات�صل بالإ�صعاف من دون خف�ص مو�صع الجرح.

.1

.2

.3

فقدان الوعي مع التنف�س

قبل المبادرة اإلى معالجة �صخ�ص فاقد للوعي، تحقق على الدوام من الخطر 

المحيط وال�صتجابة ومجاري الهواء والتنف�ص. هل اأنت اأو هو في خطر؟ هل 

ي�صتجيب لك؟ هل مجرى الهواء مغلق؟ هل يتنف�ص؟

اإذا كان ما زال يتنف�ص، �صعه على جنبه الأي�سر ويده اليمنى تحت ذقنه وثبّته.

ات�صل بالإ�صعاف.

.1

.2

.3



المبادىء العامة للا�سعافات الأولية

عمل فردي محدود وموقّت لحين و�سول الفرق الطبية المخت�سة

يمكن تحدبد خطورة ال�سابة من خلال فح�ص الوظائف الحيوية ال�سا�سية عند الم�ساب

1.   فح�ص حالة الوعي: قر�ص الوتاب، خلف عظمة الترقوة، مرتين مناديا »بك �صي – بك �صي« اذا لم ي�صتجب الم�صاب يكون فاقدا        

        الوعي، لذا يجب و�صعه في و�صع الأمان الجانبي 

2.    فح�ص التنف�ص: بعد ارجاع الراأ�ص الى الوراء  )تحرير المجاري الهوائية( ينظر الم�صعف الى حركة ال�صدر وي�صتمع الى �صوت 

، �صمع، نظر(
ّ

         التنف�ص قريبا من فم واأنف الم�صاب وي�صعر ب�صخونة الهواء على خدّه )طريقة: ح�ص

3.    فح�ص النب�ص: عندما يعاني الم�صاب حالة ا�صطراب دورانية يكون قلقا وخائفا، �صاحب اللّون، بارد الأطراف، ي�صعر بالعط�ص    

          ويكون نب�صه �سريعا و�صعيفا. للتاأكّد من وجود النب�ص، افح�ص النب�ص ال�صباتي في الرقبة اأو النب�ص الكعبري في المع�صم.

البلاغ عن الحادث: )من-ماذا(

من نبلغ؟

     ا�صعاف ال�صليب الأحمر 140

    الدفاع المدني 125

    الطفاء 175

    قوى الأمن الداخلي 112

     الأهل، الم�صت�صفى، الطبيب

من يبلغّ؟

     �صخ�ص يوحي بالثقة، ر�صين، �صليم   

     الكلام، يعرف المنطقة.

ماذا نبلغ: 

    مكان الحادث ونوعه

    عدد الم�صابين وال�صابات

    حالتهم

     الحالة التي ت�صتوجب عناية خا�صة

الحماية: وت�ستمل على:

     حماية الم�صعف لنف�صه )التعريف عن النف�ص، كفوف، بطاقة،...(

    حماية الم�صاب )�صحب الم�صاب الى مكان اآمن،...(

    حماية الجمهور )تجنّب زيادة عدد ال�صابات،...(

الإ�سعافات الأولية ت�ساعد على اإنقاذ الحياة ولكن عليك بعدم محاولة تقديمها اإذا لم تكن قد تلقيت التدريب اللازم؛ فذاك عمل 

فردي وموقّت لحين و�سول الفرق الطبية المخت�سة. حاز هذا الن�ص على موافقة ال�سليب الأحمر اللبناني الذي تم التعاون معه 

في هذا الإطار؛ الرجاء زيارة الموقع http://www.redcross.org.lb للاطلاع على معلومات حول التدريب على الإ�سعافات الأولية.


